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PRÓLOGO

Antes de leer, respirá.
Estos 11 principios no son ideas para aplicar. Son verdades para habitar.
Leelos despacio, uno por día si querés. Dejá que cada uno atraviese tu cuerpo
antes de pasar al siguiente.

La abundancia no se conquista con esfuerzo — se recuerda. Y este material
existe para acompañarte en ese recuerdo. Que te encuentre bien.

— Fran



01
EL DINERO ES ENERGÍA
NEUTRA

El dinero no tiene moral propia. Es una corriente neutra que toma la
forma de tu relación emocional con él. Sanás la relación, y la energía
fluye limpia. No hay dinero “bueno” o “malo”: hay dinero atravesado
por miedo o dinero atravesado por presencia.
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02
RECIBIR ES UNA HABILIDAD

Nadie te enseñó a recibir. Aprendiste a esforzarte, a merecer, a
demostrar. Recibir es un músculo espiritual: se entrena en la
respiración, en el silencio, en dejar que algo bueno se quede sin
explicarlo.
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03
LO QUE ASUMÍS ES LO QUE
RECIBÍS

El mundo no responde a lo que pedís, sino a lo que asumís como verdad
sobre vos. Si asumís que sos abundancia, el universo organiza la
escena. Ésta es la médula de la Ley de la Asunción.
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04
LA ESCASEZ HEREDADA NO
SOS VOS

Cargás memorias que no elegiste: guerras, hambrunas, mandatos
familiares, votos de pobreza espiritual. Reconocerlas es el primer acto
de libertad. Devolverlas al linaje, con amor, es el segundo.
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05
COBRAR BIEN ES UN ACTO DE
AMOR

Cobrar desde tu valor real no es ego: es coherencia. Es honrar el
tiempo, el estudio, la energía y el sostén emocional que ponés en cada
proceso. Un precio justo también educa a quien recibe.
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06
NO SOSTENÉS LO QUE NO
HABITÁS

Podés atraer más, pero solo sostenés lo que emocionalmente ya sos.
Por eso el trabajo interior precede al externo: primero expandís la
identidad, después la vida se acomoda a esa nueva medida.
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07
EL DESCANSO ES PARTE DEL
MÉTODO

El descanso no es interrupción del trabajo: es su condición. La
abundancia no llega a un cuerpo agotado, llega a un cuerpo disponible.
Descansar es entregarse a que el universo también trabaje por vos.
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08
LA ABUNDANCIA SE SOSTIENE
DESDE LA CALMA

La urgencia siempre atrae más urgencia. La calma es la frecuencia
natural de la prosperidad. Cuando dejás de correr, empezás a llegar.
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09
TU PROYECTO CRECE AL
TAMAÑO DE TU
AUTOVALORACIÓN
Ningún proyecto crece más que la autovaloración de quien lo sostiene.
Trabajás sobre vos, y todo lo que hacés se expande como consecuencia.
No es marketing: es identidad.
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10
COMPARTIR NO TE VACÍA, TE
CONFIRMA

Cada vez que compartís desde la abundancia, confirmás que hay más
de donde vino. La generosidad es una forma sofisticada de fe en la
fuente.

LOS 11 PRINCIPIOS DE ABUNDANCIA  ·  FRAN BUENAHORA 10 / 11



11
LA PROSPERIDAD ES LA
CONSECUENCIA DE DEJAR DE
CASTIGARTE
No hay que merecer la abundancia con sufrimiento. Se recibe cuando
dejás de exigir un peaje interno para permitírtela. Entregar a Dios es
soltar el castigo y confiar.
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EL SIGUIENTE PASO

Si algo se movió
mientras leías,

es el comienzo.

Los Códigos Secretos de Abundancia es el proceso completo: 3 meses de
acompañamiento en presencia para terapeutas, coaches y mentoras que

están listas para hacer el trabajo de fondo con su relación al dinero.

ESCRIBIME POR WHATSAPP
+54 9 2235 11-6289

@franbuenahora  ·  franbuenahora.com


